Résultats de I’évaluation des besoins et du sondage sur la création
d’une association de Bois-d’Amont Solidaire

L’évaluation des besoins et le sondage surla création d’une association de Bois-
d’Amont Solidaire ont été envoyés aux personnes de 60 ans et plus (541 personnes dont
158 couples) le 14 janvier 2025 avec un délai de retour au 7 février 2025.

383 questionnaires ont été envoyés et 119 ont été retournés, dont 55 personnes ont
apposé leur signature. Le taux de participation a été de 31.07 %.

Evaluation des besoins

l. Description

Age des personnes : de 60 4 99 ans

Quiontrépondu: 56,30 % defemmes / 43,70 % d’hommes
Qui vivent en couple : 70,58 %

Quivivent seuls (es): 21,84 %

Autres : 4,20 %

Quin’ont pasdonnéderéponse: 3,38 %

Il. Travail
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Quin’ont pas d’activité professionnelle : 84,03 %

Qui ontune activité professionnelle, comme ci-dessous : 15,97 %

Deux femmes de 60 ans qui travaillent a 80% aimeraient prendre leur retraite a
65 ans.

Une femme de 60 ans qui travaille a3 100% aimerait prendre sa retraite a 65 ans.
Unefemme de 61 ans qui travaille 8 100% aimerait prendre sa retraite 4 50% a 64
ans et 9 mois.

Unefemme de 61 ans qui travaille a 100 aimerait prendre sa retraite a 65 ans.

Un homme de 62 ans qui travaille a 70% aimerait prendre sa retraite a 64 ans et9
mois.

Une femme de 63 ans qui travaille a 80% aimerait prendre sa retraite a 70 ans.
Une femme de 63 ans qui travaille a 40% aimerait prendre sa retraite a 64 ans.
Un homme de 63 ans qui travaille a 80% aimerait prendre sa retraite a 65 ans.

Un homme de 63 ans qui travaille a 100% aimerait prendre sa retraite a 64 ans.
Un homme de 63 ans qui travaille a 100% aimerait prendre sa retraite a 95 ans.
Un homme de 63 ans qui travaille a 75% aimerait prendre sa retraite a 64 ans.
Une femme de 64 ans qui travaille a 100% prendra sa retraite fin avril 2025.

Un homme de 65 ans travaille a 100%, pas de réponse age de retraite souhaitée.
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Un homme de 65 ans qui travaille a 10%, ne sait pas quand il prendra sa retraite.
Un homme de 66 ans travaille a 15%.

Un homme de 75 ans qui travaille a 100% aimerait prendre sa retraite a 80 ans.
Une femme de 78 ans qui travaille 8 10% ne sait pas quand elle prendra sa
retraite.

Un homme de 79 ans qui travaille a 100% ne souhaite pas prendre sa retraite.

I1l. Développement personnel (pour les personnes retraitées)
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Quin’ont plus envie de seformer : 71,43 %

Quiontencore envie de se former, comme ci-dessous : 28,57 %
Eninformatique: 12 personnes

Sur le natel : 1 personne

En réseaux sociaux: 1 personne
Contre les arnaques : 1 personne

En suisse allemand : 2 personnes

En portugais : 1 personne

En langues : 5 personnes

En musique : 4 personnes

En civisme, scolarité : 1 personne
Dans les décorations : 1 personne
Dans les arts : 3 personnes

Au jardin: 1 personne

Dans la taille des arbres : 1 personne
En cuisine: 1 personne

Quin’ont pas donnéderéponse : 4,21 %

IV. Activités culturelles, sportives et loisirs
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Qui sont contents (es) des activités proposées au sein de la commune : 68,90 %

Suggestions des personnes contentes:

Proposer un ciné-club : 1 personne

Aller voir Notre Dame de Paris : 1 personne

Connaitre Uhistoire des trois villages par des récits anciens : 1 personne

Quine sont pas contents (es) : 7,56 %
Remarques des personnes non contentes :

Souhaiterait avoir plus de cours de sportd’aprés les ages, séparer les 60-70-80-
90 ans: 1 personne



Souhaiterait avoir des spectacles, théatres et expositions : 1 personne
Souhaiterait rencontrer des personnes dgées : 1 personne

Estime les activités insuffisantes sans dire quoi améliorer : 1 personne
ILn’y a pas d’activité en journée : 1 personne

ILn’y a plus de vie dans le village d’Arconciel : 1 personne

Il ne faut pas seulement faire quelque chose en find’année : 1 personne
(probablement en lien avec le Noél des Ainés)

Il ne faut pas avoir peur de mettre des gens avec de U'expérience dans divers
domaines : 1 personne
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e Quisontcontents (es) moyennement : 1,68 %

Remarques des personnes moyennement contentes :
» On souhaiterait avoir plus d’activité pour les seniors de 70 ans : 2 personnes

e Quinesaventpas:1,68%
e Quin’ontpasdonnéderéponse: 19,34 %
e Quine participent pas pourlinstant: 0,84 %

V. Vie associative

e Quiestiment que notre commune est conviviale : 76,48 %

e Quin’estiment pas que notre commune est conviviale : 4,20 %

e Quiestestiment moyennement que notre commune est conviviale : 4,20 %
e Quin’ontpasdonnéderéponse : 14,28

e Quine participent pas pourlinstant: 0,84 %

Remarques et suggestions :

» C’est magnifique votre programme, qui paie les personnes a ’AVS, pas toutle
monde le peut : 1 personne

» Toutsepassea Ependes, iln’y a plus rien a Arconciel (village dortoir) : 2
personnes

» Il faudraitun lieu de rencontre dans chaque village : 1 personne

» lln’yaplusdeviedans le village d’Arconciel : 1 personne

» Ce seraitbienvenu que le restaurant d’Arconciel soit réouvert : 8 personnes

» L’absence du restaurant d’Arconciel, une honte pour une fermeture probable : 1
personne

» Ladouble halle de gym : est-ce qu’ily aura une plage horaire pour les seniors

dans la journée: 1 personne
» Notre commune est conviviale que pour les jeunes : 2 personnes
> Il faudrait organiser des sorties, éventuellement en car : 4 personnes



» Il faudrait faire une vraie maison des jeunes : 1 personne

Il faudrait mettre des bancs et des trottoirs partout : 1 personne

IL faut faire des activités simples en contact humain, des petites activités
manuelles telles que de la patisserie : 1 personne
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VI. Habitat

e Quisontpropriétaires : 74,78 %

e Quisontlocataires: 21,84 %

e Autres:2,54%

e Quin’ontpasdonnéderéponse: 0,84 %

e Quiestimentla configuration de leur logement adaptée a leurs besoins et se
sentent en sécurité dans celui-ci : 97,47 %

e Quin’estiment pas que la configuration de leur logement soit adaptée a leurs
besoins: 2,53 %

Remarques :
> Notre appartement est sur 2 étages et les escaliers sont dangereux : 2 personnes
» Lesinondations me restent en mémoire et cela me cause du souci en cas de
fortes pluies : 1 personne

¢ Quisouhaitentrester vivre dans la commune pour les années a venir : 96,64 %

¢ Quinesouhaitent pas rester vivre dans la commune pour les années a venir:
0,84 %

e Quin’ontpasdonnéderéponse: 2,52 %

e Quisouhaitentrester dans leur logement actuel : 78,15 %

¢ Quinesouhaitent pas rester dans leur logement actuel : 3,36 %

e Quin’ont pasrépondu s’ils souhaitent rester dans leur logement actuel : 10,93 %
e Quisouhaiteraient habiter dans un appartement adapté: 1,68 %

e Quisouhaiteraient allerau home quand il sera construit : 3,36%

e Quisouhaiteraient habiter dans le haut du village, prés d’un arrét de bus : 2,52 %

Remarques :

> Notre habitation a trop d’escaliers que soit a Uextérieur ou a Uintérieur : 1
personne

» Souhaiterait avoir des appartements moins chers pour les seniors et familles : 1
personne
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Souhaiterait habiter a Bulle ou Vevey : 1 personne

Ne souhaiterait pas habiter Ependes : 1 personne

Il faut créer des appartements adaptés : 3 personnes

Le déneigement pourrait étre amélioré au Rialet 10 : 2 personnes

Pas facile d’entrer et de sortir de 'immeuble a cause de la neige poussée de
lacces : 1 personne

Souhaiteraient habiter dans une commune ou la folie des grandeurs n’est pas
une priorité : 2 personnes

Faire moins de dépenses inutiles pour U'Ukraine et pour Ependes : 1 personne

VII. Mobilité, déplacements
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Qui utilisent leur véhicule personnel pour se déplacer : 89,07 %
Qui utilisent le bus pour se déplacer : 34,45 %
Qui utilisent le train pour se déplacer : 23,52 %

Pour quiiln’est pas difficile de se déplacer : 89,08 %

Pour qui il est difficile de se déplacer : 10,08 %

Quiontdes personnes pourles aider a se déplacer : 8,40 %
Quin’ont personne pour les aider a se déplacer : 1,68 %
Quin’ont pas donné de réponse pour les déplacements : 0,84 %

Remarques :

Un homme de 69 ans souhaite pouvoir conduire encore 2 ans : 1 personne

Le centre du village devrait étre a 30km/h ou avec des gendarmes couchés : 1
personne

On devrait pouvoir se déplacer en bus entre nos villages pour un tarif moins élevé
et ainsi profiter des commerces sans voiture : 1 personne

Le train est beaucoup trop cher : 1 personne

Le soir, le Passe-partout est trop occupé : 1 personne

Pas toujours agréable de dépendre des autres : 1 personne

Pendant que mon permis estrenouvelé, ¢a va, apres ga va étre compliqué : 1
personne

Je n’ai pas de permis de conduire, pendant que mon mari conduit encore, cava:
1 personne

C’est ma femme qui conduit: 1 personne

Dommage que les cartes journaliéres soient supprimées : 1 personne

VIIl. Moyens d’information

Parinternet : 72,26 %
Parles journaux: 86,55 %
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Par bouche a oreille : 57,14 %

ParTV etradio: 72,26 %

Autres : 10,08 %

Quin’ont pas donnéderéponse : 0,84 %

Remarques :
On n’est jamais au courantde tout: 1 personne
On pourra demander a la commune : 2 personnes

Qui ontles informations nécessaires pour leur santé et sur les prestations
sociales: 82,36 %

Quin’ont pas les informations nécessaires pour leur santé et sur les prestations
sociales: 13,44 %

Pas deréponse : 4,20 %

Dans quels domaines les seniors souteraient avoir des informations :
Sur les subventions qui sont en droit d’étre demandées : 1 personne

Sur les curatelles et UAl : 1 personne

Recevoir plus de brochures : 2 personnes

Sur les prestations sociales : 4 personnes

Sur la retraite : 1 personne

Sur laviedans les homes : 1 personne

IX. Aide proche pour les taches quotidiennes
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Quiontde la famille pour aider si besoin : 82,36 %
Quin’ont pas de famille proche pour aide si besoin : 15,96 %
Quin’ont pas donné de réponse pour la famille: 1,68 %

Quiontdes voisins pour aider si besoin : 68,90 %
Quin’ont pas devoisins pour aider si besoin : 27,74 %
Quin’ont pas donné de réponse pour les voisins : 3,36 %

Qui auraient des besoins particuliers et quels services devraient étre mis en
place:

Aide a la déchetterie : 3 personnes

Aide aux déplacements : 3 personnes

Aide aux déplacements chez le médecin et dentiste, aux urgences : 6 personnes
Pour des petits soins : 2 personnes

Développer un service d’aide a domicile : 2 personnes

Pour la livraison des repas a domicile : 2 personnes

Pour la livraison des achats a domicile : 2 personnes
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Pour des contacts humains, visites aux personnes agées : 4 personnes
Mettre en place un service comme Marly Mobile : 1 personne

Si le proche aidant est en vacances, aide pour le remplacer :1 personne
Aide pour les impots et pour la gestion de 'administration : 1 personne
Aide pour lutilisation d’un ordinateur et du natel : 1 personne

Aide au jardin : 1 personne

Association de Bois-d’Amont Solidaire

Qui souhaitent avoir une association de Bois-d’Amont Solidaire et payer une
cotisation : 56,32 %

Qui ne souhaitent pas d’association de Bois-d’Amont Solidaire et ne pas payer
de cotisation: 17,64 %

Qui souhaitent avoir une association de Bois-d’Amont Solidaire sans payer de
cotisation: 15,96 %

A voir, cela dépend du montant de la cotisation : 0,84 %

Pas deréponse sur le souhait d’une association et d’une cotisation : 9,24 %

Remarques et propositions :

>
>
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Bonne initiative de la commune et remerciements : 14 personnes

Proposition que ce soit Claudia Cotting qui soit Présidente de l’association : 1
personne

Contacter Gisele Marthe, Président de Le Mouret Solidaire : 1 personne

Il existe déja les antennes de quartier qui fonctionnent : 2 personnes

Qu’en est-il des antennes de quartier : 1 personne

Pour quelle raison cotiser si bénévolat : 2 personnes

Mettre a disposition un petit local pour aide de bureau, de réparation, de couture
ou autres deux fois parannée : 1 personne

Mettre a disposition un petit local pour organiser des activés autres que les
cartes, dans 'apres-midi, pour rompre la solitude : 1 personne



Le Conseil communal de Bois-d’Amont tient a adresser ses sinceres remerciements
aux citoyennes et citoyens qui ont pris le temps de remplir le questionnaire et de le
retourner. Des remarques et propositions constructives ont été amenées et seront
prises en compte pour les besoins des seniors de la commune afin d’améliorer leur
qualité de vie.

En ce qui concerne la création d’'une association de Bois-d’Amont Solidaire, le Conseil
communal seréjouit par avance d’essayer de la mettre en place des que possible avec
laide d’un comité motivé et de nombreux bénévoles qui se sont mis a disposition. Il

remercie d’ores et déja chaleureusement toutes les personnes qui se sont présentées.



